
Praxishandbuch: Methoden der Berufs- und Arbeitsmarktorientierung für Frauen      Arbeitsmaterialien 

abif – analyse beratung und interdisziplinäre forschung • AMS Österreich, ABI / Arbeitsmarktforschung und Berufsinformation 

Arbeitsmaterialien zu „Mein Zeit-Budget“ 

Beispiel einer Zeittorte: 

 

 

• 
• 
• 
• 

Wege (Kinder abholen und zum Sport bringen, Besorgungen) 13% 

Familie (mit den Kindern spielen, bei Aufgaben helfen) 13% 

Fernsehen 17% 

Haushalt (einkaufen, kochen, Wäsche waschen und bügeln, zusammenräumen, stabsaugen) 57% 

 

Smilies: 

☺  .  / 

 
Tabelle des Idealplans: 

Tätigkeit Anzahl der dafür verwendeten 
Stunden 

  

  

  

 

 


