Praxishandbuch: Methoden der Berufs- und Arbeitsmarktorientierung fir Frauen

Arbeitsmaterialien zu , Mein Zeit-Budget"

Beispiel einer Zeittorte:

Arbeitsmaterialien

Wege (Kinder abholen und zum Sport bringen, Besorgungen) 13%

Familie (mit den Kindern spielen, bei Aufgaben helfen) 13%

Fernsehen 17%

Haushalt (einkaufen, kochen, Wéasche waschen und bugeln, zusammenrdumen, stabsaugen) 57%

Smilies:

©

Tabelle des Idealplans:

Tatigkeit

Anzahl der daflir verwendeten
Stunden
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